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                                                          Unit 1 

Preparing garment design collections for a season (सीजन के लिए परिधान लिजाइन संग्रह तैयाि किना) 

 

Session: 1 Classify garments and their various components and describe 

garment manufacturing processes (परिधान  ंका वर्गीकिण किना, उनके लवलिन्न घटक  ंकी 

पहचान किना तथा परिधान लनर्ााण प्रलियाओ ंका वणान किना) 

 

 Classification and Categories of Garments (परिधान  ंका वर्गीकिण औि शे्रलणयााँ) 

बाजार में ग्राहक ों की बदलती जरूरत ों क  ध्यान में रखकर कई प्रकार के कपडे उपलब्ध ह ते हैं। ल ग ों की आदत ों, रुचिय ों, 

जीवन-शैली और बढ़ती खरीदने की क्षमता के कारण चनमााता अलग-अलग अवसर ों और जरूरत ों के अनुसार कपडे बनाते हैं:- 

1. Fit type (लिट टाइप)-कपड ों की चिट के आधार पर उन्हें तीन प्रकार में बााँटा जाता है – स्लिम चिट, रेगुलर या स्ट्र ेट 

चिट और लूज़ चिट। 

स्लिम चिट कपडे शरीर से चिपककर रहते हैं और शरीर की आकृचत क  चदखाते हैं। रेगुलर या स्ट्र ेट चिट कपडे सीधे चगरते  

                                                                                                 (Fit type) 

हैं, ये न ज्यादा टाइट ह ते हैं और न ज्यादा ढीले। लूज़ चिट कपडे ढीले ह ते हैं, इनमें आराम के चलए ज्यादा जगह ह ती है 

और ये शरीर की आकृचत क  नही ों चदखाते। 

2. Utilization (उपय र्ग के आधाि पि कपडे)-कपड ों क  उनके उपय ग के आधार पर भी बााँटा जाता है। ज  कपडे सीधे शरीर 

की त्विा के पास पहने जाते हैं उन्हें इनरचवयर या अोंडरगारमेंट कहते हैं, जैसे मचहलाओों की चलोंजरी, पुरुष ों के ब्रीि और 

बचनयान। ज  कपडे इनरचवयर के ऊपर पहने जाते हैं उन्हें आउटरचवयर कहते हैं, जैसे टी-शटा, शटा, कुताा, ब्लाउज, जैकेट, पैंट, 

स्कटा, िूडीदार पायजामा और वन-पीस डर ेस। 

3. Fabric Structure( कपडे की बनावट के आधाि पि)-कपड ों क  कपडे की बनावट के आधार पर तीन प्रकार में बााँटा 

जाता है — व वन (बुना हुआ), चनटेड (बुना हुआ लिीला) और नॉन-व वन। इन कपड ों के कचे्च माल प्राकृचतक भी ह  सकते हैं 

जैसे कपास, ऊन, सन, रेशम और कृचिम भी जैसे एचिचलक, नायलॉन, पॉचलएस्ट्र। व वन कपडे मजबूत और चटकाऊ ह ते हैं, 

चनटेड कपडे मुलायम और स्लखोंिने वाले ह ते हैं, जबचक नॉन-व वन कपडे ससे्त और जल्दी बनने वाले ह ते हैं। 



 

4. Function (काया के आधाि पि कपडे)-कपड ों क  उनके काम या उपय ग के आधार पर भी बााँटा जाता है जैसे वका चवयर, 

एस्लिवचवयर, ईवचनोंग चवयर, नाइटचवयर और स्लिमचवयर। वका चवयर काम के समय पहने जाने वाले कपडे ह ते हैं जैसे यूचनिॉमा, 

िॉमाल पैंट और शटा। एस्लिवचवयर खेल या एस्लिव लाइिस्ट्ाइल के चलए ह ते हैं जैसे लेचगोंग्स, टी-शटा, जैकेट आचद। ईवचनोंग 

चवयर पाचटाय ों और शाचदय ों में पहने जाते हैं जैसे गाउन और सूट। नाइटचवयर आराम से स ने के चलए ह ते हैं और स्लिमचवयर तैरने 

के चलए बनाए जाते हैं। 

5. Season (र्ौसर् के आधाि पि कपडे)-अलग-अलग मौसम में अलग प्रकार के कपडे पहने जाते हैं। साल में मुख्य मौसम 

ह ते हैं – वसोंत, गमी, वषाा, शरद और सदी। गमी और वसोंत में हले्क कपडे जैसे िॉप टॉप, टी-शटा, शॉटटास और हैट पहने जाते 

हैं। बाररश में रेनक ट, हुडी, बूट और वाटरपू्रि कपडे उपय ग ह ते हैं। सदी में जैकेट, िेटर, क ट और टर ैकसूट जैसे म टे और 

गमा कपडे पहने जाते हैं। 

6. Manufacturing Method (लनर्ााण के आधाि पि कपडे)-कपड ों क  बनाने के तरीके के आधार पर द  प्रकार के ह ते हैं – 

रेडीमेड और टेलर-मेड। रेडीमेड कपडे िैिर ी में बडे पैमाने पर अलग-अलग साइज में बनाए जाते हैं। टेलर-मेड कपडे चकसी 

व्यस्लि के शरीर के नाप के अनुसार खास तौर पर चसलकर बनाए जाते हैं। 

7. Gender and Age Group (लिंर्ग औि आयु के आधाि पि कपडे)-कपड ों क  पुरुष, मचहला, यूचनसेक्स और बच्च ों के 

कपड ों में भी बााँटा जाता है। मचहलाओों के कपड ों में स्कटा, टॉप, डर ेस आचद आते हैं। पुरुष ों के कपड ों में शटा, टी-शटा, टर ाउजर 

और सूट आते हैं। यूचनसेक्स कपडे ऐसे ह ते हैं चजन्हें पुरुष और मचहलाएाँ  द न ों पहन सकते हैं जैसे टी-शटा, जैकेट और जीन्स। 

बच्च ों के कपडे अलग-अलग उम्र के अनुसार बनाए जाते हैं जैसे नवजात, छ टे बचे्च और चकश र। 

8. Styling (स्टाइि के आधाि पि कपडे)-स्ट्ाइल के अनुसार कपडे िार प्रकार के ह ते हैं – से्ट्पल, सेमी-स्ट्ाइल्ड, स्ट्ाइल्ड 

और िैशन गारमेंट। से्ट्पल कपडे लोंबे समय तक लगभग एक जैसे रहते हैं जैसे अोंडरचवयर और वका  कपडे। सेमी-स्ट्ाइल्ड 

कपड ों में थ डा बदलाव ह ता है जैसे पुरुष ों की क्लाचसक शटा। स्ट्ाइल्ड कपड ों में ज्यादा बदलाव ह ता है जैसे स्कटा, डर ेस और 

जैकेट। िैशन गारमेंट जल्दी बदलने वाले नए चडजाइन के कपडे ह ते हैं। 

9. Price Range (कीर्त के आधाि पि कपडे)-कीमत के आधार पर कपड ों क  ल -एों ड, बजट, मॉडरेट, बेटर और चडजाइनर 

कपड ों में बााँटा जाता है। बजट कपडे ससे्त कपडे और साधारण क्वाचलटी के ह ते हैं। मॉडरेट कपडे थ डी बेहतर क्वाचलटी के ह ते 

हैं और अचधक ल ग इन्हें खरीदते हैं। बेटर और चडजाइनर कपडे महोंगे, अचे्छ चडजाइन और उच्च गुणवत्ता वाले ह ते हैं। 

 STUDY OF GARMENTS AND THEIR COMPONENTS (कपड  ंऔि उनके िार्ग  ंका 

अध्ययन) 

1. Neckline (नेकिाइन) 



 

चकसी भी वस्त्र में नेकलाइन वह भाग ह ता है जहााँ से चसर आसानी से कपडे के अोंदर जाता है और कपडा पहना या उतारा जाता 

है। यह कपडे के गले के िार ों ओर बना हुआ भाग ह ता है ज  गदान क  घेरता है और वस्त्र की सुोंदरता क  भी बढ़ाता है। 

नेकलाइन कई अलग-अलग आकार और चडज़ाइन में बनाई जाती है। कुछ नेकलाइन शरीर की प्राकृचतक गदान के आकार के 

चबलु्कल पास ह ती हैं। इनके आकार और चडज़ाइन के आधार पर नेकलाइन क  चवचभन्न प्रकार ों में वगीकृत चकया जा सकता है। 

a. Basic Neckline (बेलसक नेकिाइन)-बेचसक नेकलाइन वह ह ती है ज  शरीर की प्राकृचतक गदान की आकृचत के अनुसार 

बनाई जाती है। यह सामने कॉलर ब न के बीि के भाग से और पीछे गदान के चनिले चहसे्स (नैप) के िार ों ओर हले्क घुमाव में ह ती 

है। इस प्रकार की नेकलाइन में न त  गहराई बढ़ाई जाती है और न ही िौडाई बढ़ाई जाती है। यह साधारण और आरामदायक 

ह ती है। इसका उदाहरण िू नेक (Crew Neck) है 

b. Deepened Neckline (िीपेंि नेकिाइन)-जब नेकलाइन क  सामने या पीछे गदान के नीिे की ओर थ डा गहरा बनाया जाता 

है, त  उसे डीपेंड नेकलाइन कहते हैं। इसमें केवल गहराई बढ़ाई जाती है, लेचकन िौडाई नही ों बढ़ाई जाती। आगे और पीछे की  

                          U-Neck                                                     V-Neck                                         Wide-Neck 

गहराई जरूरत के अनुसार समान या अलग-अलग ह  सकती है। इसके उदाहरण U-शेप, V-शेप और ग्लास-शेप नेकलाइन हैं। 

 c. Wide Neckline (वाइि नेकिाइन)-वाइड नेकलाइन में नेकलाइन की िौडाई बढ़ाई जाती है, लेचकन इसकी गहराई में क ई 

बदलाव Square- Neck                             Scoop-Neck                                   Raised Neckline 

नही ों चकया जाता। यह कॉलर ब न के ऊपर कै्षचतज (सीधी) चदशा में िैलती है और कों धे के चनिले चहसे्स के पास समाप्त ह ती है। 

इसका सामान्य उदाहरण ब ट नेक या बाट  (Bateau/Boat Neckline) है 



 

d. Scooped Neckline (सू्कप्ि नेकिाइन) 

सू्कप्ड नेकलाइन गहरी और िौडी द न ों प्रकार की नेकलाइन का चमश्रण ह ती है। इसमें नेकलाइन प्राकृचतक गदान से नीिे की 

ओर भी जाती है और कों धे की ओर िौडी भी ह ती है। इसे ओपन नेकलाइन भी कहा जाता है। यह सामने और पीछे द न ों तरि 

बनाई जा सकती है और इसकी आकृचत िैशन व चडजाइन के अनुसार बदल सकती है। इसके उदाहरण V-शेप, राउोंड और 

से्क्वयर नेकलाइन हैं। 

e. Raised Neckline / Built-up Neckline (िेज़्ि या लबल्ट-अप नेकिाइन)-रेज़्ड या चबल्ट-अप नेकलाइन वह ह ती है ज  

गदान के आधार से ऊपर की ओर बनाई जाती है और पूरी गदान क  घेर लेती है। यह कों धे और गदान के आसपास सही तरीके से 

चिट ह नी िाचहए ताचक अपनी जगह पर बनी रहे। इसका उदाहरण स्ट् वपाइप नेकलाइन (Stovepipe Neckline) है। 

 Neckline Sample Development 

Neckline Facing (बनाने की प्रलिया) :- 

1. सबसे पहले कॉटन कपडे का एक टुकडा लें। 

2. कपडे पर एडल्ट बेचसक ब्लॉक (फ्रों ट और बैक) रखें और सीम 

अलाउोंस छ डते हुए उसी आकार में कपडा काट लें। 

(यह बेचसक ब्लॉक छाि ों ने कक्षा 11 में बनाना सीखा ह ता है।) 

3. अब िेचसोंग के चलए बेचसक एडल्ट ब्लॉक से फ्रों ट और बैक की बेचसक 

नेकलाइन क  माका  करें  और टर ेस करें । 

4. टर ेस की गई नेकलाइन के अनुसार लगभग 2 इोंि िौडाई की फ्रों ट और 

बैक नेकलाइन िेचसोंग काट लें। 

5. अब िेचसोंग के टुकड ों के पीछे की तरि फू्यचज़बल इोंटरिेचसोंग 

लगाएाँ ।                                                                                         (Constructing a Neckline) 

इसे पीछे रखकर गरम आयरन से चिपका दें। 

6. अब फ्रों ट और बैक िेचसोंग क  श ल्डर सीम पर चसलकर ज ड दें। 

7. िेचसोंग के बाहरी कचे्च चकनार ों (raw edges) क  चिचनश करें । 

8. इसके बाद फ्रों ट और बैक बॉचडस के श ल्डर क  ज ड दें। 

9. अब नेकलाइन पर चदए गए सीम अलाउोंस के अनुसार िेचसोंग क  बॉचडस से ज डें। 

10. छ टे नॉि (कट माका ) लगाएाँ  और िेचसोंग क  अोंदर की तरि (wrong side) म ड दें।                                                                                          

11. सीम अलाउोंस क  िेचसोंग की तरि पे्रस करें  और लगभग 1/8 इोंि दूर अोंडर-स्लस्ट्ि करें । 



 

2. Collars (कॉिि)-कॉलर कपड ों के गले (neckline) के िार ों ओर लगाया जाता है और यह पहनने वाले के िेहरे क  सुोंदर 

रूप देता है। सामान्यतः कॉलर सजावट के चलए लगाया जाता है, लेचकन इसका उपय ग गदान क  धूप से बिाने या सचदाय ों में गमी 

देने के चलए भी चकया जाता है। कॉलर एक परत (single layer) या द  परत (double layer) में बनाया जा सकता है। कॉलर का 

बाहरी चकनारा अलग-अलग चडजाइन में बनाया जा सकता है जैसे ग ल (round), मुडा हुआ (curved), scalloped या नुकीला 

(pointed)। 

कॉलर क  बनाने के तरीके और कपड ों में लगाने के आधार पर इन्हें द  मुख्य भाग ों में बााँटा जाता है 

                 Sailor Collar Peter Pan Collar                      Turtle Neck Collar 

A. Add-on Collars-Add-on कॉलर अलग से तैयार चकए जाते हैं और बाद में कपडे के गले में लगाए जाते हैं। इन्हें बनाने के 

चलए आगे और पीछे के गले की माप ली जाती है। Add-on कॉलर क  तीन प्रकार में बााँटा जाता है:  

                       Mandarin collar                                                         Shawl Collar 

(i) Flat Collars-ये कॉलर गले के िार ों ओर सीधे या लगभग सीधे (flat) रहते हैं। ऐसे कॉलर अचधकतर मचहलाओों और बच्च ों के 

कपड ों में पाए  

जाते हैं। उदाहरण – Peter Pan Collar और Sailor Collar। 

(ii) Stand Collars-इन कॉलर ों क  Band Collar भी कहा जाता है। यह कॉलर गले के चकनारे से ऊपर की ओर खडे रहते हैं। 

कॉलर का सामने का चकनारा ग ल, िौक र या चतरछा ह  सकता है। कभी-कभी यह सामने चमलते हैं या बटन लगाने के चलए थ डा 



 

ओवरलैप करते हैं। कॉलर की मजबूती बनाए रखने के चलए इसके बीि में interlining लगाई जाती है। 

उदाहरण – Mandarin Collar (Chinese Neck Band)। 

(iii) Rolled Collars-ये कॉलर पहले गले के पास थ डे खडे रहते हैं और चिर मुडकर नीिे की ओर चगरते हैं। इसे collar stand 

और collar fall कहते हैं। Rolled कॉलर द  प्रकार के ह ते हैं: 

 Partially Rolled Collar – पीछे की तरि मुडता है लेचकन सामने सपाट रहता है, जैसे Bushirt Collar। 

 Fully Rolled Collar – पूरा कॉलर गले के िार ों ओर मुडता है, जैसे Turtle Neck Collar। 

B. Grown-on Collars-Grown-on कॉलर अलग से नही ों लगाए जाते, बस्लल्क कपडे के साथ ही बनाए जाते हैं। इसमें bodice के 

गले की आकृचत क  बदलकर कॉलर की आकृचत बनाई जाती है। ऐसे कॉलर में अलग से ज डने की जरूरत नही ों ह ती। 

उदाहरण – Shawl Collar।  

3. Sleeve (स्लीव)-िीव कपडे का वह चहस्सा ह ता है ज  पहनने वाले के हाथ ों क  ढकता है। इसे कपडे में आमाह ल (कों धे के 

पास का चहस्सा) पर लगाया जाता है। िीव का मुख्य काम शरीर क  ढकना, गमी देना और सुरक्षा देना है। इसके अलावा िीव 

कपड ों क  सुोंदर बनाने के चलए अलग-अलग चडजाइन में भी बनाई जाती है। िीव की लोंबाई भी अलग-अलग ह  सकती है जैसे 

शॉटा िीव, एल्ब  लेंथ (क हनी तक), थ्री-क्वाटार लेंथ और ररस्ट् लेंथ (कलाई तक)। 

िीव क  मुख्य रूप से द  प्रकार ों में बााँटा जाता है: 

A. Set-in Sleeve (सेट-इन स्लीव)-यह सबसे सामान्य प्रकार की िीव ह ती है ज  अचधकतर कपड ों में देखी जाती है। इसे 

आमाह ल पर अलग से ज डकर लगाया जाता है। यह िीव टाइट, ढीली या िैली हुई चडजाइन में ह  सकती है। 

इसके कुछ उदाहरण हैं:-Plain sleeve, Puff sleeve, Leg-o-mutton sleeve, Lantern sleeve, Bishop sleeve, Petal sleeve 

और Shirt sleeve। 

B. Sleeve Bodice Combination (स्लीव-बॉलिस कॉम्बिनेशन) 

इस प्रकार में िीव और बॉचडस (कपडे का ऊपरी चहस्सा) क  आोंचशक या पूरी तरह चमलाकर चडजाइन बनाया जाता है। 

इसके मुख्य प्रकार हैं:- Kimono sleeve, Raglan sleeve, Saddler sleeve और Dolman sleeve। 

 



 

a. Kimono Sleeve (लकर् न  स्लीव)-इस प्रकार की िीव बॉचडस के साथ ही एक ही टुकडे में काटी जाती है। इसचलए इसमें 

आमाह ल की चसलाई चदखाई नही ों देती। अोंडरआमा भाग क  मजबूत बनाने के चलए वहााँ gusset लगाया जाता है चजससे कपडा 

आरामदायक और मजबूत बनता है। 

           Kimono Sleeve Raglan Sleeve Dolman Sleeve 

b. Raglan Sleeve (िैग्लन स्लीव)-इस िीव में कों धे और आमाह ल का कुछ चहस्सा काटकर िीव के साथ ज ड चदया जाता है। 

इसमें अोंडरआमा से नेकलाइन तक चतरछी चसलाई चदखाई देती है। यह िीव ढीली और आरामदायक ह ती है, इसचलए इसे 

अक्सर स्प टटासचवयर और बुजुगों के कपड ों में उपय ग चकया जाता है। 

c. Saddler Sleeve (सैििि स्लीव)-इस प्रकार की िीव में कों धे के चहसे्स से एक छ टा कै्षचतज (horizontal) टुकडा काटकर 

िीव के साथ ज डा जाता है, चजससे अलग चडजाइन बनता है। 

d. Dolman Sleeve (ि िरै्न स्लीव)-इस िीव में आमाह ल क  बॉचडस में बहुत गहराई और िौडाई तक काटा जाता है। चिर 

इस चहसे्स क  िीव के साथ ज डकर ड लमैन िीव बनाई जाती है। कभी-कभी आमाह ल इतना नीिे ह ता है चक कपडे में 

अोंडरआमा चसलाई भी नही ों ह ती। 

4. कि (Cuffs)-कि कपडे की एक पट्टी ह ती है ज  िीव (बाोंह) या पैंट के चनिले चकनारे पर लगाई जाती है। इसका उपय ग 

कपडे क  सुोंदर चिचनश देने और सजावट बढ़ाने के चलए चकया जाता है। कि लगाने से िीव या पैंट की लोंबाई थ डी बढ़ सकती 

है। कि अलग-अलग िौडाई और आकार में बनाए जाते हैं। आमतौर पर कि द  परत वाले (डबल लेयर) ह ते हैं और इनके 

चकनारे घुमावदार या सीधे ह  सकते हैं। कि िीव या पैंट के चनिले चहसे्स की िुन्नट (pleats) या घेर (gather) क  चनयोंचित करने 

में भी मदद करते हैं। 

कि के प्रकाि (Types of Cuffs) 

A. स्टाइि के आधाि पि (Based on Style) 

 Extended Cuff (एक्सटेंिेि कि) – यह िीव की लोंबाई क  बढ़ाता है। 



 

 Turned Back Cuff (टर्न्ा बैक कि) – यह केवल सजावट के चलए लगाया जाता है। 

 

B. लनर्ााण लवलध के आधाि पि (Based on Construction Method) 

a. One-piece Cuff Construction (वन-पीस कि)-इसमें कपडे के एक बडे टुकडे क  म डकर डबल लेयर कि बनाया 

जाता है। इसमें नीिे की तरि सीम नही ों ह ती इसचलए यह कम म टा और चसलने में आसान ह ता है, लेचकन इसके चलए ज्यादा 

कपडा िाचहए। 

b. Two-piece Cuff Construction (टू-पीस कि)-इसमें द  छ टे कपडे के टुकड ों क  ज डकर कि बनाया जाता है। नीिे 

सीम ह ने के कारण यह थ डा म टा ह ता है और बनाने में थ डी अचधक मेहनत लगती है, लेचकन इसमें कपडे का उपय ग बेहतर 

ह ता है। 

 

ओपन औि क्ल ज्ड कि (Open-band and Closed-band Cuffs)  

1. Open-band Cuff (ओपन-बैंि कि) -इन कि में पै्लकेट ओपचनोंग ह ती है चजससे कपडा पहनना और उतारना आसान 

ह ता है। इसे बोंद करने के चलए बटन, चजप, हुक-आई या टाई का उपय ग चकया जाता है। उदाहरण – शटा  कि (Barrel cuff) 

और फ्रें ि कि। 

2. Closed-band Cuff (क्ल ज्ड-बैंि कि)-इन कि में क ई ओपचनोंग नही ों ह ती। यह आमतौर पर स्ट्र ेिेबल कपडे (जैसे चनट 

िैचब्रक) से बनाए जाते हैं ताचक हाथ या पैर आसानी से अोंदर जा सके। यचद कपडा स्ट्र ेि वाला न ह , त  कि क  थ डा बडा 

बनाया जाता है ताचक पहनना आसान ह । 



 

5.Pockets(जेब)-पॉकेट या जेब कपड ों में बनी छ टी थैली ह ती है। यह कपडे के दाएाँ  चहसे्स पर चदखाई दे सकती है या कपडे के 

अोंदर की तरि लगी ह ती है, चजससे वह पूरी या आोंचशक रूप से चछपी रहती है। जेब का मुख्य काम छ टी-छ टी िीजें जैसे िाबी, 

म बाइल ि न, बटुआ, रूमाल और छ टे औज़ार रखने के चलए ह ता है। ठों ड के मौसम में जेब हाथ ों क  गमा रखने में भी मदद 

करती है। इसके अलावा, कई बार जेब कपड ों की सजावट के चलए भी बनाई जाती है और अलग-अलग चडज़ाइन में कपड ों के 

ऊपर लगाई जाती है। 

Types of Pockets (पॉकेट के प्रकाि) 

a. In-seam Pockets (इन-सीर् पॉकेट)-जैसा चक नाम से पता िलता है, ये पॉकेट कपडे की 

चसलाई (सीम) के अोंदर लगाए जाते हैं। ये आमतौर पर डर ेस, कुताा, पैंट, स्कटा और क ट के 

साइड सीम में ह ते हैं। इन-सीम पॉकेट द  प्रकार के ह ते हैं — Concealed In-seam Pocket 

और Exposed In-seam Pocket। 

• Concealed In-seam Pocket (लिपे हुए इन-सीर् पॉकेट)-इस प्रकार के पॉकेट पूरी तरह 

कपडे के अोंदर चछपे ह ते हैं। ये अक्सर कुताा और डर ेस में पाए जाते हैं। बाहर से पॉकेट चदखाई 

नही ों देता, केवल जब हाथ पॉकेट में डाला जाता है तभी इसका पता िलता है।                                                                                                                                           

• Exposed In-seam Pocket (लिखाई िेने वािे इन-सीर् पॉकेट)                                                    (In-seam Pockets) 

ये पॉकेट पैंट और स्कटा के साइड सीम और कमर के पास लगाए जाते हैं। ये थ डा सा बाहर से चदखाई देते हैं। इनका मुोंह चतरछा 

या ग ल आकार में कटा ह ता है, चजससे पॉकेट का थ डा चहस्सा चदखाई देता है। ऐसे पॉकेट अक्सर जीन्स, पुरुष या मचहला की 

पैंट और स्कटा में पाए जाते हैं। 

 



 

b. Slashed Pockets (सै्लश्ि पॉकेट)-इस प्रकार के पॉकेट में कपडे के बाहर केवल एक छ टा सा कट (स्लिट) चदखाई देता है 

और पॉकेट का बैग अोंदर की तरि ह ता है। इस स्लिट क  कपडे की पतली ि ल्ड से बनाया जाता है, चजसे चसोंगल वेल्ट या िबि 

वेल्ट कहा जाता है। 

ये पॉकेट आमतौर पर पुरुष ों के क ट, जैकेट और िॉमाल पैंट के पीछे लगाए जाते हैं। 

c. Flap Pockets (फै्लप पॉकेट)-फै्लप पॉकेट में पॉकेट के ऊपर कपडे का एक टुकडा लगाया जाता है चजसे फै्लप कहते हैं। 

यह पॉकेट के मुोंह क  ढकता है और सजावट के रूप में भी काम करता है। 

फै्लप पॉकेट अलग-अलग आकार के ह  सकते हैं और अक्सर जैकेट, क ट और पैि पॉकेट में देखे जाते हैं। कुछ पॉकेट में फै्लप 

ऊपर की ओर मुडा हुआ भी ह ता है, जैसे जैकेट के बे्रस्ट् पॉकेट में। 

6. Plackets (पै्लकेट)-पै्लकेट कपड ों में बनाई गई ऐसी खुली जगह ह ती है चजससे कपडे पहनना और उतारना आसान ह  

जाता है। यह खुला भाग चसलाई की सीम (seam) में बनाया जा सकता है या कपडे क  काटकर भी बनाया जा सकता है। पै्लकेट 

कपड ों में अलग-अलग जगह ों पर ह  सकता है जैसे सामने बीि में, पीछे, कों धे की सीम पर, साइड सीम में, बाजू के खुलने वाले 

चहसे्स में, पैंट के िॉि भाग में या पैंट और िूडीदार के नीिे की तरि।  

                                                             Plackets 

पै्लकेट के द  भाग ह ते हैं — ओवििैप (Overlap) और अंिििैप (Underlap)। 

ओवरलैप ऊपर चदखाई देने वाला भाग ह ता है ज  अोंडरलैप क  ढक लेता है। अोंडरलैप नीिे चछपा हुआ भाग ह ता है ज  पै्लकेट 

बोंद ह ने पर चदखाई नही ों देता। यचद पै्लकेट में बटन लगे ह ों त  बटनह ल ओवरलैप पर और बटन अोंडरलैप पर लगाए जाते हैं। 

पुरुष और मचहला कपड ों में ओवरलैप की चदशा अलग ह ती है। पुरुष ों और लडक ों के कपड ों में बाईों तरि का भाग ऊपर रहता 

है, जबचक मचहलाओों और लडचकय ों के कपड ों में दाईों तरि का भाग ऊपर रहता है। पै्लकेट क  बोंद करने के चलए बटन, हुक, 

सै्नप, चज़पर या वेल्क्ि  का उपय ग चकया जा सकता है। 

Plackets के प्रकार 

मुख्य रूप से पै्लकेट तीन प्रकार के ह ते हैं 



 

a. Centralized Placket (सेंटर िाइज्ड पै्लकेट) 

b. Asymmetrical Placket (असर्लर्त पै्लकेट) 

c. Double Breasted Placket (िबि बे्रसे्टि पै्लकेट) 

a. Centralized Placket (सेंटर लाइज्ड पै्लकेट)-यह पै्लकेट कपडे के चबलु्कल बीि में ह ता है जैसे सेंटर फ्रों ट, सेंटर बैक या साइड 

सीम में। इसके उदाहरण हैं – इवन हेम पै्लकेट, रैप ओवर प्र जेक्शन पै्लकेट, कों टीनू्यअस रैप पै्लकेट, कुताा पै्लकेट, स्लिट 

ओपचनोंग और चज़पर पै्लकेट। 

Even Hem Placket (इवन हेम पै्लकेट)-इसमें ओवरलैप और अोंडरलैप द न ों बराबर म डे जाते हैं। सेंटर फ्रों ट या सेंटर बैक लाइन 

पै्लकेट के बीि में ह ती है और बटन भी उसी लाइन में लगाए जाते हैं। यह पै्लकेट अक्सर शटा और फ्रॉक में देखा जाता है। 

Wrap Over Projection Placket (रैप ओवर प्र जेक्शन पै्लकेट)-इसमें रैप वाला भाग ओवरलैप ह ता है और प्र जेक्शन वाला भाग 

अोंडरलैप ह ता है। पै्लकेट क  पूरा करने के चलए अचतररि कपडे की पट्टी लगाई जाती है। इसमें आमतौर पर हुक और आई का 

उपय ग बोंद करने के चलए चकया जाता है। यह अचधकतर महलाओों के ब्लाउज में चमलता है। 

                         Centralized Placket                         Kurta Placket                        Zipper Placket 

 Continuous Wrap Placket (कों टीनू्यअस रैप पै्लकेट) -इस पै्लकेट में एक ही कपडे की पट्टी से द न ों भाग बनाए जाते हैं। यह 

आमतौर पर गले के स्लिट, कमर के स्लिट या पुरुष ों की शटा की बाजू के स्लिट में देखा जाता है। इसमें भी हुक और आई का 

उपय ग ह ता है। 

Kurta Placket (कुताा पै्लकेट)-यह पै्लकेट कुते के सामने बीि में एक स्लिट बनाकर तैयार चकया जाता 

है। इसमें अचतररि कपडे की पट्टी से ओवरलैप और अोंडरलैप बनाए जाते हैं। इसकी लोंबाई पहनने 

वाले की पसोंद के अनुसार अलग-अलग ह  सकती है। इसमें बटन, बटनह ल या हुक और आई का 

उपय ग चकया जाता है।                                                                                                   (Asymmetrical Plackets)                                                



 

Slit Opening (स्लिट ओपचनोंग)-कभी-कभी कपड ों में चसिा  स्लिट बनाकर उसे िेचसोंग से चिचनश चकया जाता है। इसमें 

ओवरलैप और अोंडरलैप नही ों ह ते। इसे बोंद करने के चलए बटन और लूप का उपय ग चकया जाता है। यह अचधकतर बाजू के 

कि और गले में देखा जाता है। 

Zipper Placket (चज़पर पै्लकेट)                                                                                                   

 इस प्रकार के पै्लकेट में बोंद करने के चलए चज़पर लगाया जाता है। यह अचधकतर स्कटा, पैंट और जैकेट में देखा जाता है।                                                                                                                  

b. Asymmetrical Plackets (असर्लर्त पै्लकेट)                                                                       

असमचमत पै्लकेट वे पै्लकेट ह ते हैं ज  कपडे के चबलु्कल बीि में नही ों ह ते, बस्लल्क एक तरि की ओर बने ह ते हैं। ऐसे कपड ों में 

दायाों और बायाों चहस्सा एक जैसा नही ों ह ता। लेचकन पै्लकेट क  चिचनश करने की चवचध वही ह ती है ज  सामान्य (सेंटर) पै्लकेट में 

प्रय ग की जाती है।   

c. Double Breasted Plackets (िबि बे्रसे्टि पै्लकेट)                                                             

डबल बे्रसे्ट्ड पै्लकेट कपडे के सामने की तरि बीि के द न ों ओर समान रूप से लगाए जाते हैं। इसमें बटन की द  पोंस्लियााँ 

(rows) ह ती हैं। पै्लकेट का ओवरलैप िौडा ह ता है ज  द न ों बटन की पोंस्लिय ों क  ढकता है 

 Garment Manufacturing Processes (वस्त्र लनर्ााण प्रलिया) 

गारमेंट उद्य ग में मुख्य रूप से तीन िरण ह ते हैं – चडज़ाइन, उत्पादन (Production) और चबिी (Sales)। सबसे पहले चडज़ाइनर 

नए कपड ों के चडज़ाइन और कलेक्शन तैयार करता है और उन्हें खरीदार ों तथा चनमााताओों क  चदखाता है। इसके बाद ज  

चडज़ाइन पसोंद चकए जाते हैं, उन्हें उत्पादन के चलए गारमेंट चनमााण इकाइय ों में भेज चदया जाता है। 

गारमेंट चनमााण में कपड ों का बडे पैमाने पर उत्पादन चकया जाता है ताचक वे रेडी-टू-चवयर बाजार के चलए उपलब्ध ह  सकें । 

खरीदार ों के ऑडार के अनुसार अलग-अलग रोंग और आकार में कपडे बनाए जाते हैं। ये कपडे साधारण र ज़मराा के कपड ों से 

लेकर िैशनेबल कपड ों तक ह  सकते हैं। 

इन उत्पादन इकाइय ों का मुख्य उदे्दश्य यह ह ता है चक वे अच्छी गुणवत्ता वाले कपडे तैयार करें  ज  ग्राहक ों की अपेक्षाओों क  पूरा 

करें  और उनकी कीमत के अनुसार अच्छा प्रदशान दें। 

गारमेंट मैनु्यिैक्चररोंग प्रचिया में कपड ों क  बनाने से जुडी सभी से्ट्प्स शाचमल ह ती हैं। इसमें कचे्च माल खरीदने से लेकर तैयार 

कपड ों की पैचकों ग और क्वाचलटी िेक तक कई िरण ह ते हैं:- 

 



 

Steps:- 

1. Purchase of Materials and Supplies (सार्ग्री की खिीि)-सबसे पहले कपडे बनाने के चलए िैचब्रक और अन्य सामग्री 

खरीदी जाती है। इसमें धागा, लेस, ररबन, बटन, लेबल आचद शाचमल ह ते हैं। खरीद से पहले कपडे की गुणवत्ता, रोंग, मजबूती 

और चसकुडन आचद की जाोंि की जाती है। 

2. Making Production Pattern (प्र िक्शन पैटना बनाना)-चडज़ाइन के अनुसार कपड ों के पैटना तैयार चकए जाते हैं। ये पैटना 

बडे पैमाने पर कपडे बनाने के चलए उपय ग चकए जाते हैं और इनमें सही नाप और चडजाइन का ध्यान रखा जाता है। 

3. Grading (अिर्ग-अिर्ग साइज बनाना)-एक ही पैटना क  छ टे, मीचडयम, बडे और एक्स्ट्र ा बडे साइज में बदलने की प्रचिया 

क  गे्रचडोंग कहते हैं। यह काम हाथ से या कों पू्यटर सॉफ्टवेयर की मदद से चकया जाता है। 

4. Marker Making (र्ाका ि बनाना)-कागज पर पैटना पीस क  इस तरह रखा जाता है चक कपडे का कम से कम नुकसान ह  

और िैचब्रक का पूरा उपय ग ह  सके। 

5. Spreading (िैलब्रक िैिाना)-लोंबी टेबल पर कपडे की कई परतें एक के ऊपर एक िैलाई जाती हैं। इससे एक साथ कई 

कपडे काटे जा सकते हैं। 

6. Cutting (कलटंर्ग)-माका र के अनुसार िैचब्रक की परत ों क  मशीन या िाकू की मदद से काटा जाता है। इससे कपडे के सभी 

चहसे्स तैयार ह  जाते हैं। 

7. Bundling (बंिि बनाना)-कटे हुए कपड ों के चहस्स ों क  नोंबर देकर छ टे-छ टे बोंडल में बाोंट चदया जाता है ताचक चसलाई के 

समय उन्हें आसानी से ज डा जा सके। 

8. Garment Assembly / Sewing (लसिाई)-अब सभी कटे हुए चहस्स ों क  चसलाई मशीन ों की मदद से ज डकर पूरा गारमेंट 

बनाया जाता है। इस दौरान पे्रचसोंग और क्वाचलटी िेक भी चकया जाता है। 

9. Wet Processing (धुिाई औि लिलनश टर ीटर्ेंट)-तैयार कपड ों क  ध या जाता है या केचमकल टर ीटमेंट चदया जाता है ताचक 

कपडा साि, मुलायम और आकषाक चदखे। 

10. Finishing (लिलनलशंर्ग)-इस िरण में बटन, लेबल आचद लगाए जाते हैं। कपड ों की जाोंि की जाती है और उन्हें पे्रस चकया 

जाता है ताचक वे साि और सुोंदर चदखें। 

11. Packing (पैलकंर्ग)-तैयार कपड ों क  ि ल्ड करके या हैंगर में लगाकर पैक चकया जाता है और चिर काटान में भरकर भेजने 

के चलए तैयार चकया जाता है। 

12. Final Quality Audit (अंलतर् रु्गणवत्ता जांच)-चशपमेंट से पहले कपड ों की अोंचतम जाोंि की जाती है। इसमें रोंग, चसलाई, 

माप और कपडे की गुणवत्ता देखी जाती है ताचक ग्राहक क  अच्छा प्र डि चमले। 

Self Assessment 

A. रिक्त स्थान िरिए (Fill in the blanks) 

1. ………….. वाले वस्त्र में चसर क  आसानी से पहनने और उतारने के चलए एक कायाात्मक खुला भाग ह ता है। 

2. ………….कॉलर सामने और पीछे की नेकलाइन के माप के आधार पर अलग टुकड ों के रूप में बनाए जाते हैं। 



 

3. चजस पररधान में ………..ह ती है, उसमें आमाह ल की सीम चदखाई नही ों देती। 

4… ……बाजू की लोंबाई बढ़ाता है, जबचक …………केवल सजावटी चवशेषता के रूप में लगाया जाता है। 

Ans. Key: 1.नेकिाइन (Neckline) 2. सेपिेट कॉिि (Separate Collar)  3. िैर्गिन स्लीव (Raglan Sleeve) 4. कि 

(Cuff), लिि (Frill) 

B. Answer the following Questions 

1. कपड ों या पररधान उत्पाद ों क  चकन-चकन आधार ों पर अलग-अलग तरीक ों से वगीकृत चकया जा सकता है? प्रते्यक के बारे में 

चलस्लखए। 

2. नेकलाइन क्या ह ती है? चकसी पररधान में उपय ग की जाने वाली नेकलाइन के चवचभन्न प्रकार समझाइए। 

3. कॉलर के चवचभन्न प्रकार चलस्लखए। 

4. चकसी भी पररधान में पॉकेट की क्या भूचमका ह ती है? पॉकेट के चवचभन्न प्रकार बताइए। 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
Session: 2 Estimating the fabric and material requirements for garment 

construction and preparing cost sheet (परिधान लनर्ााण के लिए कपडे औि अन्य सार्ग्री 

की आवश्यकता का अनुर्ान िर्गाना तथा िार्गत पत्र (Cost Sheet) तैयाि किना।) 

उत्पािन की य जना (Planning for Production) 

खरीदार के ऑडार के अनुसार कपडे, सामग्री और अन्य सामान की मािा का अनुमान लगाया जाता है। खरीदार द्वारा दी गई 

जानकारी के आधार पर पैटना बनाए जाते हैं, उन्हें अलग-अलग साइज में गे्रड चकया जाता है और कपडे की बित के चलए माका र 

लेआउट तैयार चकया जाता है। इससे आवश्यक कपडे का अनुमान लगाकर चमल ों क  ऑडार चदया जाता है। 

1. उत्पािन अनुसूची (Production Schedule)-ऑडार समय पर भेजने के चलए पूरा उत्पादन कायािम बनाया जाता है। 

उत्पादन प्रबोंधक चशपमेंट की तारीख से उल्टा समय-सारणी बनाता है, ज  आमतौर पर 2–4 महीने की ह ती है। इसमें चसलाई, 

कचटोंग, कपडा और चटर म्स की चडलीवरी की तारीखें तय की जाती हैं। 

2. उत्पािन क्षर्ता (Production Capacity)-उत्पादन क्षमता का अथा है चक एक िैिर ी एक चनचित समय में चकतने कपडे बना 

सकती है। यह िैिर ी के आकार, मशीन ों, तकनीक, स्ट्ाइल की जचटलता, कामगार ों की कुशलता और य जना पर चनभार करता 

है। 

इोंडस्लस्ट्र यल इोंजीचनयर हर काम क  छ टे-छ टे चहस्स ों में बााँटकर समय का अध्ययन करते हैं, चजससे SAM (Standard Allowed 

Minutes) तय ह ते हैं। इससे पता िलता है चक एक घोंटे या चदन में चकतने कपडे बन सकते हैं। 

3. रु्गणवत्ता र्ानक तय किना (Specify Quality Standards)-अच्छी गुणवत्ता के चलए उत्पादन के दौरान कुछ मानक तय 

चकए जाते हैं। से्पचसचिकेशन शीट में कपडे, चटर म्स, चसलाई, सीम, प्रचत इोंि टाोंके, बटन और पॉकेट की जगह आचद की जानकारी 

ह ती है। इसमें साइज, चिट, चिचनचशोंग और पैचकों ग से जुडी जानकारी भी शाचमल ह ती है। 

4. इन्वेंटर ी लनयंत्रण (Inventory Control)-उत्पादन के दौरान काम की सही चनगरानी के चलए कों पू्यटर आधाररत इन्वेंटर ी चसस्ट्म 

का उपय ग चकया जाता है। कटे हुए टुकड ों पर यूचनवसाल प्र डि क ड लगाए जाते हैं, चजससे अलग-अलग स्ट्ाइल, रोंग और 

साइज की पहिान आसानी से ह  सके और काम समय के अनुसार िलता रहे। 

5. कलटंर्ग य जना (Cutting Plan)-हर स्ट्ाइल के ऑडार के अनुसार कचटोंग की य जना बनाई जाती है। इसके द  तरीके ह ते हैं 

— कट टू ऑिाि और कट टू स्टॉक। 

 कट टू ऑिाि: असली ऑडार के अनुसार कचटोंग की जाती है, इसचलए यह सुरचक्षत तरीका है। 

 कट टू स्टॉक: अनुमाचनत चबिी के आधार पर पहले से कचटोंग की जाती है। अगर स्ट्ॉक तैयार ह  त  जरूरत पडने पर 

जल्दी भेजा जा सकता है। 

  



 

परिधान की उत्पािन िार्गत का अनुर्ान (Estimating the Production Cost per Garment) 

चकसी पररधान की उत्पादन लागत तय करना बहुत जरूरी ह ता है क्य ोंचक इसी के आधार पर उसका थ क मूल्य तय चकया जाता 

है। चडजाइन के चवकास िरण में की गई लागत गणना क  प्री-कॉस्लस्ट्ोंग कहा जाता है, ज  अनुमाचनत लागत बताती है। लेचकन 

उत्पादन के समय प्रचत पररधान की सटीक लागत चनकालना आवश्यक ह ता है। इस लागत में कपडा, चटर म्स, श्रम, ओवरहेड खिा, 

चबिी कमीशन और लाभ शाचमल ह ते हैं। 

कॉस्लस्ट्ोंग चवभाग चडजाइनर की वका शीट, पररधान का नमूना, पैटना और खरीदार द्वारा भेजे गए चनदेश ों का अध्ययन करता है। 

इससे उपय ग की गई सामग्री और चनमााण चवचधय ों का पता िलता है। नई तकनीक, बदलते िैशन और प्रचतय चगता के कारण 

कॉस्लस्ट्ोंग प्रचिया जचटल ह  गई है, इसचलए हर पहलू की सावधानी से जाोंि करना जरूरी है। 

अोंचतम लागत के चलए कॉस्ट शीट तैयार की जाती है। इसमें पररधान का से्कि, शैली का नाम, स्ट्ाइल नोंबर, सीजन, साइज, रोंग 

और लागत के मुख्य भाग जैसे कपडा, चटर म्स, श्रम और अन्य खिा शाचमल ह ते हैं। 

1. Fabric Cost (कपडे की िार्गत)-कपडा पररधान की कुल लागत का लगभग 60-70% ह ता है। आवश्यक कपडे की मािा 

क  प्रचत मीटर कपडे की कीमत से गुणा करके कुल कपडा लागत चनकाली जाती है। इसमें चडलीवरी, जाोंि और आयात शुल्क भी 

ज डे जा सकते हैं। 

2. Trims and Notions (लटर म्स औि सहायक सार्ग्री)-चटर म्स में धागा, बटन, चजप, लेबल, ररबन, लेस, इलास्लस्ट्क आचद शाचमल 

ह ते हैं। इन सभी सामचग्रय ों की लागत ज डकर कुल चटर म्स लागत चनकाली जाती है। 

3. Labour Cost (श्रर् िार्गत)-इसमें चडजाइचनोंग, पैटना बनाना, कचटोंग, चसलाई, चिचनचशोंग और पैचकों ग जैसे काम ों में-लगने वाले 

श्रचमक ों का खिा शाचमल ह ता है। समय और काया अध्ययन के आधार पर कुल श्रम लागत का अनुमान लगाया जाता है। 

4. Overhead Charges (ओविहेि खचा)-ये वे खिा ह ते हैं ज  व्यवसाय िलाने के चलए जरूरी ह ते हैं, जैसे चकराया, चबजली, 

मशीनें, स्ट्ाि का वेतन, बीमा, मरम्मत, चवज्ञापन, चशचपोंग और वेयरहाउचसोंग आचद। 

5. Other Costs (अन्य खचा)-इसके अलावा रसायन, पैचकों ग सामग्री जैसे हैंगर, प्लास्लस्ट्क बैग, टैग, काटान आचद का खिा भी 

लागत में जुडता है। कढ़ाई, प्लीचटोंग और स्लक्वस्लल्टोंग जैसे चवशेष काया भी लागत बढ़ा देते हैं। 

Preparatory Steps for Garment Construction (गारमेंट बनाने से पहले की तैयारी) 

कपडा काटने से पहले कुछ जरूरी तैयारी करनी पडती है ताचक कपडे का चिट और िॉल (लटकाव) सही रहे। यह जरूरी है 

चक कपडे के warp और weft धागे सही लाइन में ह ों, चकनारे सीधे ह ों और कपडा चसकुडने (shrinkage) के चलए जाोंिा गया ह । 

इसचलए कपडा काटने से पहले तीन मुख्य तैयारी की जाती हैं – Preshrinking, Straightening और Blocking/Trueing। 



 

1. Preshrinking (पहले से चसकुडन हटाना)-जब कपडा ध ने के बाद छ टा ह  जाता है त  उसे Shrinkage (चसकुडन) कहते हैं। 

यह अक्सर पहली धुलाई में ह ता है चजसे Relaxation Shrinkage कहते हैं। कुछ कपड ों में बाद की धुलाई में भी थ डी चसकुडन 

ह  सकती है चजसे Residual Shrinkage कहा जाता है। 

कपडा बनाने की प्रचिया में धाग ों पर स्लखोंिाव पडता है। जब कपडा पहली बार ध या जाता है त  धागे अपनी असली स्लथथचत में लौट 

आते हैं और कपडा थ डा चसकुड जाता है। 

यचद कपडे में 1% से अचधक चसकुडन ह  त  उसे काटने से पहले Preshrink करना जरूरी ह ता है। चजन कपड ों पर Sanforised 

चलखा ह ता है, उन्हें पहले से चसकुडन हटाने की जरूरत नही ों ह ती। 

ध ने य ग्य कपड  ंके लिए Preshrinking के चिण: 

 कपडे क  लोंबाई में म डकर उल्टी तरि रखें। 

 कपडे क  लगभग 30 चमनट पानी में चभग एों । 

 अचतररि पानी चनि ड लें। 

 कपडे क  समतल जगह पर सुखाएों  और धाग ों क  सीधा करें । 

 सूखने के बाद हल्का पे्रस करें । 

 इस्त्री क  चतरछा न िलाएों , इससे कपडा स्लखोंि सकता है। 

Non-washable कपड ों के चलए Dry Cleaning का उपय ग चकया जाता है। 

ऊन (Wool) के कपड ों के चलए London Method अपनाई जाती है, चजसमें कपडे क  गीली िादर में कुछ समय रखकर चिर 

सुखाया और पे्रस चकया जाता है। 

2. Straightening (कपडे के चकनार ों क  सीधा करना)-अक्सि कपडे के कटे हुए लकनािे सीधे नही ंह ते। इसलिए पैटना 

िर्गाने से पहिे लकनाि  ंक  सीधा किना  जरूरी ह ता है। इसके तीन तरीके ह ते हैं।                                                                                                                      

Straightening of fabric by tearing method 

 



 

a. धार्गा लनकािकि सीधा किना (Drawing a Crosswise Yarn)-इस चवचध में कपडे से एक धागा खी ोंिा जाता है चजससे एक 

लाइन बन जाती है। उसी लाइन पर कपडा काटकर चकनारा सीधा चकया जाता है। 

b. िाडने की लवलध (Tearing Method)-यह तरीका मजबूत बुने हुए कपड ों के चलए ह ता है। कपडे के चकनारे पर हल्का कट 

लगाकर द न ों हाथ ों से खी ोंिकर िाडा जाता है, चजससे चकनारा सीधा ह  जाता है 

c. पैटना िाइन पि काटना (Cutting on a Prominent Line)-अगर कपडे में धाररयाों (stripes), िेक या लाइन पैटना ह  त  

उसी लाइन पर काटकर चकनारा सीधा चकया जाता है। 

                                          Straightening by cutting along a prominent line 

3. Blocking या Trueing (धाग ों क  सही क ण में लाना)-कपडा बनाते समय कभी-कभी उसमें द ष आ जाते हैं। इन द ष ों के 

कारण कपडे के आडे धागे (crosswise yarns) टेढे़ ह  सकते हैं। इससे धागे चतरछे (skewing) या मुडे हुए (bowing) चदखाई देते 

हैं। ऐसे कपडे क  ऑि-गे्रन िैचब्रक (off-grain fabric) कहा जाता है। इसचलए कपडा काटने से पहले उसके धाग ों क  सही 

चदशा में करना बहुत जरूरी ह ता है, ताचक तैयार कपडा सीधा लटके, मर डे नही ों और पहनने र्ें आिार्िायक ह । 

                                                    (Blocking or trueing) 

ब्लॉचकों ग या टू्रइोंग वह प्रचिया है चजसमें कपडे के ताने (warp) और बाने (weft) के धाग ों क  एक-दूसरे के साथ 90° के सही क ण 

पर सीधा चकया जाता है। इसके चलए कपडे क  उसकी टू्र बायस (diagonal चदशा) में खी ोंिा जाता है। अगर कपडा ध ने य ग्य ह , 

त  पहले उसे थ डा गीला (damp) कर चलया जाता है और चिर खी ोंिा जाता है। नमी ह ने से कपडे के धाग ों क  सीधा करना 

आसान ह  जाता है। 



 

यह जाोंिने के चलए चक कपडा सही तरह से ब्लॉक हुआ है या नही ों, कपडे क  मेज पर िैलाकर उसकी एक  

सलवेज (selvedge) चकनारे क  मेज के चकनारे के साथ चमलाया जाता है। यचद कपडे का आडा चकनारा मेज के चकनारे के साथ 

सीधा चमल जाए त  कपडा ऑन-गे्रन (on grain) माना जाता है और सही तरह से ब्लॉक चकया गया है। लेचकन यचद चकनारे नही ों 

चमलते, त  कपडा ऑि-गे्रन (off grain) ह ता है। 

Self Assessment 

A. Multiple Choice Questions (बहुलवकल्पीय प्रश्न) 

1. ‘Standard allowed hours’ चनकालने के चलए चवचभन्न कायों के __________ मूल्य ों क  ज डा जाता है। 

i. Standard Allowed Minutes    ii. Severe Acute Malnutrition 

iii. Synchronous Access Mode    iv. Service Access Multiplexer 

2. ____________ या त  खरीदार द्वारा भेजे जाते हैं या कों पनी के अोंदर तैयार चकए जाते हैं ताचक कुल गुणवत्ता स्तर बनाए रखा 

जा सके। 

i. Fabric cost      ii. Specification sheet 

iii. Trims and notions     iv. Cutting plan 

3. ___________ की य जना द  तरीक ों से बनाई जा सकती है – cut to order और cut to stock। 

i. Production plan      ii. Specification sheet 

iii. Inventory control     iv. Cutting plan 

Ans: 1 Standard Allowed Minutes. 2. Specification sheet 3.Cutting plan 

B. Answer the following Questions. 

1. उत्पादन की य जना बनाते समय चकन-चकन मुख्य चबोंदुओों क  ध्यान में रखना िाचहए, समझाइए। 

2. प्रचत पररधान (गारमेंट) की लागत कैसे चनकाली जाती है? सोंके्षप में समझाइए। 

3. पररधान चनमााण (गारमेंट कों स्ट्रक्शन) के चलए तैयारी के कौन-कौन से िरण ह ते हैं? प्रते्यक क  समझाइए। 

 

 



 

Session: 3  Garment construction techniques for garment preparation (परिधान 

तैयाि किने के लिए परिधान लनर्ााण तकनीक  ंका उपय र्ग किना।) 

 

 Garment construction techniques and processes 

कपडे क  िुनने और तैयार करने के बाद उसे चडजाइन के अनुसार पेपर पैटना से अलग-अलग चहस्स ों में काटा जाता है। चिर इन 

कपडे के टुकड ों क  आपस में ज डकर तीन-आयामी (3D) पररधान बनाया जाता है। पररधान बनाने में कई तकनीकें  उपय ग ह ती 

हैं जैसे डाटा, पे्लटटस, गैदसा, सीम (Seam) और चकनार ों की चिचनचशोंग। ये सभी चमलकर कपडे क  सही आकार और चिट देते हैं। 

सीम पररधान का सबसे मुख्य चहस्सा ह ता है, ज  उसे मजबूती और सही शेप देने में मदद करता है। 

Seams (सीम) कपडे क  ज डने का तरीका ह ता है। यह कपड ों की चदखावट, मजबूती और आराम में बहुत महत्वपूणा भूचमका 

चनभाती है। सही सीम का िुनाव कपडे के प्रकार, चडजाइन, उपय ग और लागत पर चनभार करता है। सीम हमेशा सीधी, साि 

और चबना चसलवट (puckers) के ह नी िाचहए। 

जब द  या अचधक कपड ों क  चसलाई करके ज डा जाता है, त  उसे सीम कहते हैं। चसलाई की लाइन क  seamline और चकनारे से 

उसकी दूरी क  seam allowance कहते हैं। 

                                                     (Seam) 

Types of Seams (सीर् के प्रकाि)  

1. Plain Seam (साधािण सीर्) 

यह सबसे सामान्य सीम ह ती है। इसमें कपडे के सही (right) चहसे्स क  अोंदर की तरि 

रखकर चसलाई की जाती है। 

 यह हल्की और सस्ती ह ती है  

 चदखने में साि ह ती है 



 

 लेचकन ज्यादा मजबूत नही ों ह ती, इसचलए चकनार ों क  चिचनश करना जरूरी ह ता है 

Seam Finish (सीर् लिलनश) 

सीम के खुले चकनार ों क  साि और मजबूत बनाने के चलए चिचनश चकया जाता है। इससे कपडा उधडता नही ों और कपडे की 

उम्र बढ़ती है। 

सबसे सार्ान्य रूप से उपय र्ग लकए जाने वािे सीर् लिलनश नीचे सर्झाए र्गए हैं:- 

a. लपंक्ि लिलनश (Pinked Finish)-इसमें सीम के चकनार ों क  कैं िी या मशीन से चजग-जैग (आरी जैसे) आकार में काटा जाता 

है। इसमें धागे का इसे्तमाल नही ों ह ता। यह उन कपड ों पर चकया जाता है ज  जल्दी उधडते नही ों हैं, क्य ोंचक यह उधडने क  थ डा 

कम करता है लेचकन पूरी तरह र कता नही ों है। 

                    (Pinked Finish) (Stitched and Pinked Finish)- 

b. म्बस्टच्ि औि लपंक्ि लिलनश (Stitched and Pinked Finish)-इसमें पहले सीम के चकनारे के पास चसलाई की जाती है और 

चिर उसके बाहर के चहसे्स क  चपोंचकों ग कैं िी से काटा जाता है। यह हले्क उधडने वाले कपड ों या मुडने वाले चकनार ों के चलए 

उपय गी ह ता है। 

               (Double stitched finish)                              (Overcast or serged finish)                    (Bound finish) 



 

c. एज म्बस्टच्ि या िबि म्बस्टच्ि लिलनश (Edge Stitched / Double Stitched Finish)-इसमें सीम के चकनारे के पास एक और 

चसलाई की जाती है। द न ों परत ों क  साथ में पकडकर चसलाई की जाती है और अचतररि धाग ों क  काट चदया जाता है। यह साि 

और मजबूत चिचनश देता है, जैसे आस्तीन (sleeve) ज डने में।  

d. टर्न्ा  औि म्बस्टच्ि लिलनश (Turned and Stitched Finish)-इसमें सीम के चकनार ों क  अोंदर की तरि म डकर चसलाई की 

जाती है। यह हले्क और मध्यम कपड ों के चलए साि-सुथरा चिचनश देता है, लेचकन समय के साथ धागे चनकल सकते हैं, इसचलए 

ज्यादा चटकाऊ नही ों ह ता। 

e. ओविकास्ट या सज्डा लिलनश (Overcast / Serged Finish)-इसमें ओवरलॉक मशीन से सीम के कचे्च चकनार ों क  धाग ों के 

लूप से कवर चकया जाता है। यह सबसे ज्यादा इसे्तमाल ह ने वाला चिचनश है और रेडीमेड कपड ों में आमतौर पर देखा जाता है। 

f. बाउंि लिलनश (Bound Finish)-इसमें सीम के चकनार ों क  टेप या बायस स्लस्ट्र प से कवर चकया जाता है। यह जैकेट, क ट या 

ऐसे कपड ों में चकया जाता है जहाों चकनारे त्विा क  िुभ सकते हैं। नाजुक कपड ों जैसे चशिॉन या लेस में पतले नेट से कवर चकया 

जाता है ताचक चिचनश हल्का और सुोंदर लगे। 

2. Enclosed Seams (एन्क्क्ल ज़्ि सीर्)  

Enclosed seam वह सीम ह ती है चजसमें कपडे के कचे्च चकनारे (raw 

edges) अोंदर की तरि छुपे रहते हैं। इसचलए इसमें अलग से 

चिचनचशोंग करने की जरूरत नही ों ह ती, जैसे चक plain seam में करनी 

पडती है। यह सीम garments में plain seam के बाद सबसे ज्यादा 

इसे्तमाल ह ती है। 

इसका उपय ग आमतौर पर waistband (कमर), neckline (गला), 

collar (कॉलर) और cuffs (आस्तीन के चकनारे) में चकया जाता है। इस 

सीम में कपडे की कई परतें एक ही चदशा में मुडी ह ती हैं, चजससे यह थ डी म टी (bulky) ह  जाती है। इसचलए सीम क  साि 

और पतला रखने के चलए seam allowance क  काटकर या कम करके बराबर चकया जाता है। 

French Seam (िें च सीर्) 

यह एक खास प्रकार की enclosed seam है चजसमें कचे्च चकनारे पूरी तरह अोंदर छुपे रहते हैं। इसे द  से्ट्प में बनाया जाता है: 

पहले कपडे के उले्ट चहसे्स (wrong side) क  चमलाकर चसलाई की जाती है। चिर कपडे क  पलटकर सही चहस्सा (right side) 

चमलाया जाता है और द बारा चसलाई की जाती है, चजससे अोंदर की चसलाई पूरी तरह छुप जाती है।                                                                                                                                        



 

यह सीम पतले और पारदशी कपड ों के चलए बहुत अच्छी ह ती है क्य ोंचक यह अोंदर से साि और सुोंदर चदखती है। इसका उपय ग 

महोंगे कपड ों जैसे मचहलाओों के कपडे, बच्च ों के कपडे और चलोंजरी में ज्यादा ह ता है। लेचकन इसे बनाना महोंगा ह ता है और बाद 

में कपडे क  बदलना (alter) मुस्लिल ह ता है। 

Mock French Seam (र्ॉक िें च सीर्)-यह फ्रें ि सीम का आसान और सस्ता 

रूप है। इसमें पहले सामान्य plain seam बनाई जाती है, चिर उसके कचे्च 

चकनार ों क  अोंदर म डकर चसल चदया जाता है ताचक वह फ्रें ि सीम जैसा चदखे। 

इसमें फ्रें ि सीम की तुलना में िका  यह है चक इसके अोंदर द  चसलाई की लाइन 

चदखाई देती हैं, जबचक फ्रें ि सीम में केवल एक लाइन चदखती है।                                                Mock French seam                                              

Mock French seam मजबूत ह ती है, आसानी से खुलती नही ों है, लोंबे और घुमावदार (curved) सीम में भी इसे्तमाल की जा 

सकती है और जरूरत पडने पर इसमें बदलाव करना भी आसान ह ता है।                                                                                        

3. सजावटी सीर् (Decorative Seams) -सजावटी सीम वे सीम ह ती हैं ज  कपडे के सामने (right side) से चसलाई करके बनाई 

जाती हैं, ताचक कपडे पर चडजाइन साि चदखाई दे। इसमें ऊपर से की गई चसलाई (top stitching) कपडे क  सुोंदर और 

आकषाक बनाती है। कई बार अलग रोंग के धागे का उपय ग चकया जाता है चजससे चडजाइन और उभरकर चदखे। 

नीिे इसके प्रकार आसान भाषा में समझाए गए हैं – 

• Lapped Seam (िैप्ि सीर्) -इसमें द  कपड ों क  एक-दूसरे के ऊपर रखकर चसलाई की जाती है। इसमें चकनारे (edges) 

चदखाई देते हैं, इसचलए यह ऐसे कपड ों के चलए सही है ज  ज्यादा उधडते नही ों हैं जैसे लेदर आचद। यह सीम हल्की और कम म टी 

ह ती है। 

               Lapped Seam                                            Flat-felled Seam                                  Tucked seam 

• Flat-felled Seam (फै्लट-िेल्ड सीर्)-इस सीम में कपडे के चकनार ों क  अोंदर छुपाकर द  बार चसलाई की जाती है। यह बहुत 

मजबूत, साि और चटकाऊ सीम ह ती है। यह जीन्स, शटा और स्प टटास कपड ों में ज्यादा उपय ग ह ती है। 



 

• Mock Flat-felled Seam (र्ॉक फै्लट-िेल्ड सीर्)-यह देखने में फै्लट-िेल्ड सीम जैसी ह ती है, लेचकन अोंदर से चकनारे खुले 

रहते हैं। यह सस्ती और जल्दी बनने वाली सीम है, पर उतनी मजबूत नही ों ह ती। 

• Tucked Seam (टक्ि सीर्)-इसमें ऊपर वाले कपडे का चकनारा म डकर नीिे वाले कपडे पर रखा जाता है और थ डी दूरी 

पर चसलाई की जाती है। इससे छ टा ि ल्ड या चडजाइन बनता है। यह शटा, ब्लाउज और य क में चदखती है। 

• Slot Seam (स्लॉट सीर्)-इसमें द  कपड ों के बीि थ डा गैप रखा जाता है और नीिे एक अलग रोंग का कपडा लगाया जाता है। 

ऊपर से चसलाई करने पर बीि में चडजाइन चदखाई देता है। यह ज्यादा समय और कपडा लेती है इसचलए महोंगी ह ती है। 

• Piped / Corded Seam (पाइप्ि या कॉिेि सीर्)-इसमें कपडे के बीि एक पतली पट्टी (pipe) लगाई जाती है ज  बाहर 

चदखाई देती है। अगर उसमें ड री डाल दी जाए त  उसे कॉडेड सीम कहते हैं। यह कपडे क  3D और आकषाक बनाती है। 

• Welt Seam (वेल्ट सीर्)-इसमें एक चकनारा बडा और दूसरा छ टा रखा जाता है। चसलाई के बाद बडा चकनारा छ टे क  ढक 

लेता है और ऊपर से चसलाई की जाती है। इससे उभरा हुआ (3D) चडजाइन बनता है। यह क ट और जैकेट में ज्यादा इसे्तमाल 

ह ती है। 

 Additional Seam Techniques (अलतरिक्त सीर् तकनीकें ) 

चसलाई करते समय केवल पे्रस करना ही कािी नही ों ह ता, बस्लल्क सीम क  साि, सुोंदर और प्र िेशनल चदखाने के चलए कुछ 

अचतररि प्रचियाएाँ  भी अपनाई जाती हैं। इन्हें अचतररि सीम तकनीकें  कहते हैं। इनका उपय ग सीम की जगह और आकार के 

अनुसार चकया जाता है। 

1. सीर् अिाउंस की कटाई (Trimming of seam allowances)-इस प्रचिया में सीम के अचतररि कपडे (seam allowance) 

क  चकनारे के समानाोंतर काटकर कम चकया जाता है। 

                             Trimming of seam allowances                                Grading of seam 

जब सीम ज्यादा िौडी ह  और कपडे की चिचटोंग या लुक खराब ह  रही ह , तब trimming की जाती है। 

यह सीम क  पतला बनाकर साि और सुोंदर चिचनश देता है।  



 

                                  

2. गे्रलिंर्ग (Grading of seam allowances)-इसमें सीम के अलग-अलग लेयर (परत ों) क  अलग-अलग िौडाई में काटा जाता 

है। 

यह तकनीक म टे कपड ों या कई लेयर वाले सीम में उपय ग ह ती है। 

इससे सीम म टा नही ों चदखता और सपाट (flat) रहता है।  

3. क न  ंकी कटाई (Trimming the corners)-कॉलर और कि जैसे चहस्स ों में जहााँ क ने ह ते हैं, वहााँ अचतररि कपडा काट 

चदया जाता है। 

                          Trimming the corners                                               Clipping and Notching 

इससे कपडा पलटने पर क ने अचे्छ से बैठते हैं और िुलाव (bulk) न  ही ों आता।  

 

4. म्बक्ललपंर्ग औि नॉलचंर्ग (Clipping and Notching)-यह तकनीक घुमावदार (curved) सीम में उपय ग ह ती है ताचक सीम 

सपाट और सू्मद चदखे। 

 Clipping (म्बक्ललपंर्ग): अोंदर की तरि मुडी हुई कवा (concave) सीम में छ टे-छ टे कट लगाए जाते हैं, ताचक कपडा 

आसानी से िैल सके। 

 Notching (नॉलचंर्ग): बाहर की तरि मुडी हुई कवा (convex) सीम में छ टे-छ टे V आकार के कट लगाए जाते हैं, 

ताचक अचतररि कपडा हट जाए। 

5.नॉलचंर्ग (Notching)-नॉचिोंग एक चसलाई तकनीक है चजसमें ग ल या बाहर की ओर मुडी हुई चसलाई (curved seam) पर छ टे-

छ टे V आकार के कट लगाए जाते हैं। यह कट seam allowance में चकए जाते हैं ताचक कपडा आसानी से मुड सके और चसलाई 

के बाद उभरा हुआ या स्लखोंिा हुआ न चदखे। ध्यान रखना िाचहए चक कट चसलाई लाइन से आगे न जाए। यह तकनीक खासकर 

पीटर पैन कॉलर जैसे ग ल चहस्स ों में उपय ग ह ती है, चजससे कपडा साि और सपाट चदखता है। 



 

6. अंिि-म्बस्टलचंर्ग (Under-stitching)-अोंडर-स्लस्ट्चिोंग एक चिचनचशोंग तकनीक है, ज  कॉलर, कि, नेकलाइन और आमाह ल 

जैसे चहस्स ों में की जाती है। इसमें चसलाई कपडे के अोंदर वाले चहसे्स (facing या underlayer) पर की जाती है, चजससे वह बाहर 

की तरि मुडकर चदखाई न दे। इससे कपडा अपनी ज  गह पर रहता  है और पररधान साि-सुथरा और फै्लट चदखाई देता है। 

                           Under-stitching                                                                                   Easing 

7. ईलजंर्ग (Easing)-ईचजोंग एक तकनीक है चजसमें द  अलग-अलग लोंबाई के कपड ों क  चबना चसलवट (puckering) के ज डा 

जाता है। इसमें लोंबे कपडे क  हल्का-सा समेटकर छ टे कपडे के साथ चमलाया जाता है। यह तकनीक िीव (बाोंह), चप्रोंसेस सीम 

और कमरबोंद ज डते समय ज्यादा उपय ग ह ती है, ताचक चसलाई सू्मथ और सही चिट में आए। 

8. से्ट-म्बस्टलचंर्ग (Stay-stitching)-से्ट्-स्लस्ट्चिोंग एक साधारण चसलाई लाइन ह ती है ज  

कपडे के मुडे हुए चहस्स ों जैसे नेकलाइन, आमाह ल और कमर पर की जाती है। इसका 

उदे्दश्य कपडे क  िैलने या अपनी शेप बदलने से र कना ह ता है। यह चसलाई हमेशा 

कचटोंग और िाइनल चसलाई से पहले की जाती  है, ताचक कपडा अपनी सही आकृचत में 

बना रहे।  

                                                                                                                          Stay-stitching  

Self ASSESSMENT 

Fill in the Blanks (रिक्त स्थान िरिए) 

1. ____________ एक चबना धागे की चिचनचशोंग है चजसमें सीम अलाउोंस के चकनार ों क  काटकर आरी (zig-zag) जैसा बनाया 

जाता है, चपोंचकों ग शीयर या मशीन की मदद से। 

2. ____________ में कचे्च चकनारे (raw edges) सीम के अोंदर चछप जाते हैं, इसचलए अलग से चिचनचशोंग की जरूरत नही ों ह ती। 

3. ____________ द  या अचधक कपडे की परत ों क  एक-दूसरे के ऊपर रखकर और ऊपर से चसलाई करके बनाए जाते हैं। 



 

4. ____________ क  काटने से सीम अलाउोंस की अचतररि कपडा मािा कम ह  जाती है और चकनारे आसानी से पास-पास 

बैठ जाते हैं। 

Ans.1.Pinking        2. French seam        3. Lapped seams      4. Notches (V-shaped notche 

B. Answer the following Questions 

1. सीम (Seam) क्या ह ती है? ऊपर चदए गए सि में बताए गए सीम के चवचभन्न प्रकार ों के बारे में समझाइए। 

2. अोंडर-स्लस्ट्चिोंग, नॉचिोंग और से्ट्-स्लस्ट्चिोंग के बारे में सोंके्षप में समझाइए। 

3. सीम अलाउोंस की चटर चमोंग (Trimming) और गे्रचडोंग (Grading) क्या ह ती है? समझाइए। 
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	2. Collars (कॉलर)-कॉलर कपड़ों के गले (neckline) के चारों ओर लगाया जाता है और यह पहनने वाले के चेहरे को सुंदर रूप देता है। सामान्यतः कॉलर सजावट के लिए लगाया जाता है, लेकिन इसका उपयोग गर्दन को धूप से बचाने या सर्दियों में गर्मी देने के लिए भी किया जाता ...
	Sailor Collar Peter Pan Collar                      Turtle Neck Collar
	A. Add-on Collars-Add-on कॉलर अलग से तैयार किए जाते हैं और बाद में कपड़े के गले में लगाए जाते हैं। इन्हें बनाने के लिए आगे और पीछे के गले की माप ली जाती है। Add-on कॉलर को तीन प्रकार में बाँटा जाता है:
	Mandarin collar                                                         Shawl Collar
	(i) Flat Collars-ये कॉलर गले के चारों ओर सीधे या लगभग सीधे (flat) रहते हैं। ऐसे कॉलर अधिकतर महिलाओं और बच्चों के कपड़ों में पाए
	(ii) Stand Collars-इन कॉलरों को Band Collar भी कहा जाता है। यह कॉलर गले के किनारे से ऊपर की ओर खड़े रहते हैं। कॉलर का सामने का किनारा गोल, चौकोर या तिरछा हो सकता है। कभी-कभी यह सामने मिलते हैं या बटन लगाने के लिए थोड़ा ओवरलैप करते हैं। कॉलर की मजबूती ...
	(iii) Rolled Collars-ये कॉलर पहले गले के पास थोड़े खड़े रहते हैं और फिर मुड़कर नीचे की ओर गिरते हैं। इसे collar stand और collar fall कहते हैं। Rolled कॉलर दो प्रकार के होते हैं:

	3. Sleeve (स्लीव)-स्लीव कपड़े का वह हिस्सा होता है जो पहनने वाले के हाथों को ढकता है। इसे कपड़े में आर्महोल (कंधे के पास का हिस्सा) पर लगाया जाता है। स्लीव का मुख्य काम शरीर को ढकना, गर्मी देना और सुरक्षा देना है। इसके अलावा स्लीव कपड़ों को सुंदर बनान...
	A. Set-in Sleeve (सेट-इन स्लीव)-यह सबसे सामान्य प्रकार की स्लीव होती है जो अधिकतर कपड़ों में देखी जाती है। इसे आर्महोल पर अलग से जोड़कर लगाया जाता है। यह स्लीव टाइट, ढीली या फैली हुई डिजाइन में हो सकती है।
	B. Sleeve Bodice Combination (स्लीव-बॉडिस कॉम्बिनेशन)
	a. Kimono Sleeve (किमोनो स्लीव)-इस प्रकार की स्लीव बॉडिस के साथ ही एक ही टुकड़े में काटी जाती है। इसलिए इसमें आर्महोल की सिलाई दिखाई नहीं देती। अंडरआर्म भाग को मजबूत बनाने के लिए वहाँ gusset लगाया जाता है जिससे कपड़ा आरामदायक और मजबूत बनता है।
	Kimono Sleeve Raglan Sleeve Dolman Sleeve
	b. Raglan Sleeve (रैग्लन स्लीव)-इस स्लीव में कंधे और आर्महोल का कुछ हिस्सा काटकर स्लीव के साथ जोड़ दिया जाता है। इसमें अंडरआर्म से नेकलाइन तक तिरछी सिलाई दिखाई देती है। यह स्लीव ढीली और आरामदायक होती है, इसलिए इसे अक्सर स्पोर्ट्सवियर और बुजुर्गों के क...
	c. Saddler Sleeve (सैडलर स्लीव)-इस प्रकार की स्लीव में कंधे के हिस्से से एक छोटा क्षैतिज (horizontal) टुकड़ा काटकर स्लीव के साथ जोड़ा जाता है, जिससे अलग डिजाइन बनता है।
	d. Dolman Sleeve (डोलमैन स्लीव)-इस स्लीव में आर्महोल को बॉडिस में बहुत गहराई और चौड़ाई तक काटा जाता है। फिर इस हिस्से को स्लीव के साथ जोड़कर डोलमैन स्लीव बनाई जाती है। कभी-कभी आर्महोल इतना नीचे होता है कि कपड़े में अंडरआर्म सिलाई भी नहीं होती।
	4. कफ (Cuffs)-कफ कपड़े की एक पट्टी होती है जो स्लीव (बांह) या पैंट के निचले किनारे पर लगाई जाती है। इसका उपयोग कपड़े को सुंदर फिनिश देने और सजावट बढ़ाने के लिए किया जाता है। कफ लगाने से स्लीव या पैंट की लंबाई थोड़ी बढ़ सकती है। कफ अलग-अलग चौड़ाई और आक...
	कफ के प्रकार (Types of Cuffs)
	B. निर्माण विधि के आधार पर (Based on Construction Method)
	ओपन और क्लोज्ड कफ (Open-band and Closed-band Cuffs)
	Types of Pockets (पॉकेट के प्रकार)
	6. Plackets (प्लैकेट)-प्लैकेट कपड़ों में बनाई गई ऐसी खुली जगह होती है जिससे कपड़े पहनना और उतारना आसान हो जाता है। यह खुला भाग सिलाई की सीम (seam) में बनाया जा सकता है या कपड़े को काटकर भी बनाया जा सकता है। प्लैकेट कपड़ों में अलग-अलग जगहों पर हो सकता ...
	Plackets के प्रकार
	a. Centralized Placket (सेंट्रलाइज्ड प्लैकेट)-यह प्लैकेट कपड़े के बिल्कुल बीच में होता है जैसे सेंटर फ्रंट, सेंटर बैक या साइड सीम में। इसके उदाहरण हैं – इवन हेम प्लैकेट, रैप ओवर प्रोजेक्शन प्लैकेट, कंटीन्यूअस रैप प्लैकेट, कुर्ता प्लैकेट, स्लिट ओपनिंग ...
	Even Hem Placket (इवन हेम प्लैकेट)-इसमें ओवरलैप और अंडरलैप दोनों बराबर मोड़े जाते हैं। सेंटर फ्रंट या सेंटर बैक लाइन प्लैकेट के बीच में होती है और बटन भी उसी लाइन में लगाए जाते हैं। यह प्लैकेट अक्सर शर्ट और फ्रॉक में देखा जाता है।
	Wrap Over Projection Placket (रैप ओवर प्रोजेक्शन प्लैकेट)-इसमें रैप वाला भाग ओवरलैप होता है और प्रोजेक्शन वाला भाग अंडरलैप होता है। प्लैकेट को पूरा करने के लिए अतिरिक्त कपड़े की पट्टी लगाई जाती है। इसमें आमतौर पर हुक और आई का उपयोग बंद करने के लिए किय...
	Centralized Placket                         Kurta Placket                        Zipper Placket
	Continuous Wrap Placket (कंटीन्यूअस रैप प्लैकेट) -इस प्लैकेट में एक ही कपड़े की पट्टी से दोनों भाग बनाए जाते हैं। यह आमतौर पर गले के स्लिट, कमर के स्लिट या पुरुषों की शर्ट की बाजू के स्लिट में देखा जाता है। इसमें भी हुक और आई का उपयोग होता है।
	Kurta Placket (कुर्ता प्लैकेट)-यह प्लैकेट कुर्ते के सामने बीच में एक स्लिट बनाकर तैयार किया जाता है। इसमें अतिरिक्त कपड़े की पट्टी से ओवरलैप और अंडरलैप बनाए जाते हैं। इसकी लंबाई पहनने वाले की पसंद के अनुसार अलग-अलग हो सकती है। इसमें बटन, बटनहोल या हुक...
	Slit Opening (स्लिट ओपनिंग)-कभी-कभी कपड़ों में सिर्फ स्लिट बनाकर उसे फेसिंग से फिनिश किया जाता है। इसमें ओवरलैप और अंडरलैप नहीं होते। इसे बंद करने के लिए बटन और लूप का उपयोग किया जाता है। यह अधिकतर बाजू के कफ और गले में देखा जाता है।
	Zipper Placket (ज़िपर प्लैकेट)
	इस प्रकार के प्लैकेट में बंद करने के लिए ज़िपर लगाया जाता है। यह अधिकतर स्कर्ट, पैंट और जैकेट में देखा जाता है।
	उत्पादन की योजना (Planning for Production)
	1. उत्पादन अनुसूची (Production Schedule)-ऑर्डर समय पर भेजने के लिए पूरा उत्पादन कार्यक्रम बनाया जाता है। उत्पादन प्रबंधक शिपमेंट की तारीख से उल्टा समय-सारणी बनाता है, जो आमतौर पर 2–4 महीने की होती है। इसमें सिलाई, कटिंग, कपड़ा और ट्रिम्स की डिलीवरी की...
	2. उत्पादन क्षमता (Production Capacity)-उत्पादन क्षमता का अर्थ है कि एक फैक्ट्री एक निश्चित समय में कितने कपड़े बना सकती है। यह फैक्ट्री के आकार, मशीनों, तकनीक, स्टाइल की जटिलता, कामगारों की कुशलता और योजना पर निर्भर करता है। इंडस्ट्रियल इंजीनियर हर क...
	3. गुणवत्ता मानक तय करना (Specify Quality Standards)-अच्छी गुणवत्ता के लिए उत्पादन के दौरान कुछ मानक तय किए जाते हैं। स्पेसिफिकेशन शीट में कपड़े, ट्रिम्स, सिलाई, सीम, प्रति इंच टांके, बटन और पॉकेट की जगह आदि की जानकारी होती है। इसमें साइज, फिट, फिनिशि...
	4. इन्वेंट्री नियंत्रण (Inventory Control)-उत्पादन के दौरान काम की सही निगरानी के लिए कंप्यूटर आधारित इन्वेंट्री सिस्टम का उपयोग किया जाता है। कटे हुए टुकड़ों पर यूनिवर्सल प्रोडक्ट कोड लगाए जाते हैं, जिससे अलग-अलग स्टाइल, रंग और साइज की पहचान आसानी से...
	5. कटिंग योजना (Cutting Plan)-हर स्टाइल के ऑर्डर के अनुसार कटिंग की योजना बनाई जाती है। इसके दो तरीके होते हैं — कट टू ऑर्डर और कट टू स्टॉक।
	Preparatory Steps for Garment Construction (गारमेंट बनाने से पहले की तैयारी)
	1. Preshrinking (पहले से सिकुड़न हटाना)-जब कपड़ा धोने के बाद छोटा हो जाता है तो उसे Shrinkage (सिकुड़न) कहते हैं। यह अक्सर पहली धुलाई में होता है जिसे Relaxation Shrinkage कहते हैं। कुछ कपड़ों में बाद की धुलाई में भी थोड़ी सिकुड़न हो सकती है जिसे Resi...
	3. Blocking या Trueing (धागों को सही कोण में लाना)-कपड़ा बनाते समय कभी-कभी उसमें दोष आ जाते हैं। इन दोषों के कारण कपड़े के आड़े धागे (crosswise yarns) टेढ़े हो सकते हैं। इससे धागे तिरछे (skewing) या मुड़े हुए (bowing) दिखाई देते हैं। ऐसे कपड़े को ऑफ-ग...
	A. Multiple Choice Questions (बहुविकल्पीय प्रश्न)
	(Seam)
	Types of Seams (सीम के प्रकार)
	Seam Finish (सीम फिनिश)
	2. Enclosed Seams (एन्क्लोज़्ड सीम)
	French Seam (फ्रेंच सीम)
	Mock French Seam (मॉक फ्रेंच सीम)-यह फ्रेंच सीम का आसान और सस्ता रूप है। इसमें पहले सामान्य plain seam बनाई जाती है, फिर उसके कच्चे किनारों को अंदर मोड़कर सिल दिया जाता है ताकि वह फ्रेंच सीम जैसा दिखे।
	3. सजावटी सीम (Decorative Seams) -सजावटी सीम वे सीम होती हैं जो कपड़े के सामने (right side) से सिलाई करके बनाई जाती हैं, ताकि कपड़े पर डिजाइन साफ दिखाई दे। इसमें ऊपर से की गई सिलाई (top stitching) कपड़े को सुंदर और आकर्षक बनाती है। कई बार अलग रंग के ध...
	• Lapped Seam (लैप्ड सीम) -इसमें दो कपड़ों को एक-दूसरे के ऊपर रखकर सिलाई की जाती है। इसमें किनारे (edges) दिखाई देते हैं, इसलिए यह ऐसे कपड़ों के लिए सही है जो ज्यादा उधड़ते नहीं हैं जैसे लेदर आदि। यह सीम हल्की और कम मोटी होती है।
	Lapped Seam                                            Flat-felled Seam                                  Tucked seam
	• Flat-felled Seam (फ्लैट-फेल्ड सीम)-इस सीम में कपड़े के किनारों को अंदर छुपाकर दो बार सिलाई की जाती है। यह बहुत मजबूत, साफ और टिकाऊ सीम होती है। यह जीन्स, शर्ट और स्पोर्ट्स कपड़ों में ज्यादा उपयोग होती है।
	• Mock Flat-felled Seam (मॉक फ्लैट-फेल्ड सीम)-यह देखने में फ्लैट-फेल्ड सीम जैसी होती है, लेकिन अंदर से किनारे खुले रहते हैं। यह सस्ती और जल्दी बनने वाली सीम है, पर उतनी मजबूत नहीं होती।
	• Tucked Seam (टक्ड सीम)-इसमें ऊपर वाले कपड़े का किनारा मोड़कर नीचे वाले कपड़े पर रखा जाता है और थोड़ी दूरी पर सिलाई की जाती है। इससे छोटा फोल्ड या डिजाइन बनता है। यह शर्ट, ब्लाउज और योक में दिखती है।
	• Slot Seam (स्लॉट सीम)-इसमें दो कपड़ों के बीच थोड़ा गैप रखा जाता है और नीचे एक अलग रंग का कपड़ा लगाया जाता है। ऊपर से सिलाई करने पर बीच में डिजाइन दिखाई देता है। यह ज्यादा समय और कपड़ा लेती है इसलिए महंगी होती है।
	• Piped / Corded Seam (पाइप्ड या कॉर्डेड सीम)-इसमें कपड़े के बीच एक पतली पट्टी (pipe) लगाई जाती है जो बाहर दिखाई देती है। अगर उसमें डोरी डाल दी जाए तो उसे कॉर्डेड सीम कहते हैं। यह कपड़े को 3D और आकर्षक बनाती है।
	• Welt Seam (वेल्ट सीम)-इसमें एक किनारा बड़ा और दूसरा छोटा रखा जाता है। सिलाई के बाद बड़ा किनारा छोटे को ढक लेता है और ऊपर से सिलाई की जाती है। इससे उभरा हुआ (3D) डिजाइन बनता है। यह कोट और जैकेट में ज्यादा इस्तेमाल होती है।
	 Additional Seam Techniques (अतिरिक्त सीम तकनीकें)
	2. ग्रेडिंग (Grading of seam allowances)-इसमें सीम के अलग-अलग लेयर (परतों) को अलग-अलग चौड़ाई में काटा जाता है। यह तकनीक मोटे कपड़ों या कई लेयर वाले सीम में उपयोग होती है। इससे सीम मोटा नहीं दिखता और सपाट (flat) रहता है।
	3. कोनों की कटाई (Trimming the corners)-कॉलर और कफ जैसे हिस्सों में जहाँ कोने होते हैं, वहाँ अतिरिक्त कपड़ा काट दिया जाता है।                           Trimming the corners                                               Clipping and Notching
	इससे कपड़ा पलटने पर कोने अच्छे से बैठते हैं और फुलाव (bulk) न  हीं आता।
	4. क्लिपिंग और नॉचिंग (Clipping and Notching)-यह तकनीक घुमावदार (curved) सीम में उपयोग होती है ताकि सीम सपाट और स्मूद दिखे।
	5.नॉचिंग (Notching)-नॉचिंग एक सिलाई तकनीक है जिसमें गोल या बाहर की ओर मुड़ी हुई सिलाई (curved seam) पर छोटे-छोटे V आकार के कट लगाए जाते हैं। यह कट seam allowance में किए जाते हैं ताकि कपड़ा आसानी से मुड़ सके और सिलाई के बाद उभरा हुआ या खिंचा हुआ न दिख...
	6. अंडर-स्टिचिंग (Under-stitching)-अंडर-स्टिचिंग एक फिनिशिंग तकनीक है, जो कॉलर, कफ, नेकलाइन और आर्महोल जैसे हिस्सों में की जाती है। इसमें सिलाई कपड़े के अंदर वाले हिस्से (facing या underlayer) पर की जाती है, जिससे वह बाहर की तरफ मुड़कर दिखाई न दे। इसस...
	Under-stitching                                                                                   Easing
	7. ईजिंग (Easing)-ईजिंग एक तकनीक है जिसमें दो अलग-अलग लंबाई के कपड़ों को बिना सिलवट (puckering) के जोड़ा जाता है। इसमें लंबे कपड़े को हल्का-सा समेटकर छोटे कपड़े के साथ मिलाया जाता है। यह तकनीक स्लीव (बांह), प्रिंसेस सीम और कमरबंद जोड़ते समय ज्यादा उपय...
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